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/ Disciplina Vykon Schopnost Vyhodnoceni*

Skok z mista 120 cm Vybusnost VVVVV

Hluboky pfedklon -3cm Ohebnost VVVVV
Zatopkiv béh na 500 m Aerobni vytrvalost VVVVV
Sedy-lehy po dobu 60 s Silova vytrvalost ' £ £ Lvdv4
Sprint na 60 m 14,80 s Rychlost ' £ £ Lvdvd

Postoj ¢apa 4s Rovnovéha VVVVV
T-bsh Hbitost L L L7474
Hod basketbalovym mi¢éem 350 cm Sila VVVVV

* Pocet vécek ukazuje, jak dobry jsi ve srovnani s détmi stejného véku a pohlavi.

POROVNEJ SE S VYKONY NASICH AMBASADORU! ZPRAVA PRO MAMU A TATU

Disciplina Ambasador Vysledky V tomto roéniku pro vas mame
jen Olympijsky diplom, ktery

Skok z mista Adéla Hanzlickova 228 cm

porovnava vase dite s vrstevniky.
Hluboky pfedklon Vavrinec Hradilek 7 cm

Pro sportovni analyzu je potfeba
Zatopktiv béh na 500 m Tomas Verner 1:32 min

mit splnéno vSech 8 disciplin.

Sedy-lehy po dobu 60 s Katefina Kudé&jova 40 opak Véfime ale, Ze to spolecné
zvlddneme pristi rok! Zatim se

Sprint na 60 m Veronika Vitkova 9,58 s .
podivejte na web
Postoj ¢apa Lukas Rohan 13s ,
SPORTVOKOLI.CZ
T-béh Jan Kuf 8,53 s
Hod basket. miz Kristvna Kol ) 610 a najdéte pro vaseho Skolaka
o asket. micem ristyna KOloCova cm sport, ktery hO bude bavit.
ORGANIZATOR HLAVNI PARTNERI PROJEKTU SPOLUPRACUJICI INSTITUCE
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